[bookmark: _GoBack]ZGODBICA ZA UMIVANJE ROK povzeto s strani NIJZ:

1. [image: ]  se pelje po [image: ]  in zagleda 
          (Traktor)                                                                                (cesti)

dva [image: ], na katerih je zelo visoka [image: ] .
                            (travnika)                                                                                                        (trava)

(dlani drgnemo drugo ob drugo, nato podrgnemo še hrbtni površini obeh rok)

2. [image: ] vzame  [image: ]    in pokosi 
                    (Traktor)                                                             (kosilnico)

[image: ] .
                       (travo)

(razklenemo prste, jih prekrižamo in s premikanjem naprej in nazaj zdrgnemo vsak prst posebej)

3. Nato  [image: ]  vzame obračalnik in z obračanjem suši pokošeno 
                                   (traktor)

[image: ]. 
                       (travo)

(primemo palec in ga umivamo s krožnimi gibi (nato še vse ostale prste obeh rok)

4. Ko je [image: ] posušena, [image: ] vzame 
                                  (trava)                                                                        (traktor)

[image: ] in [image: ]pograbi.
    (grablje)                                                       (travo) 

(dlan ene roke malo upognemo in z drugo roko s konicami vseh pet prstov popraskamo po dlani).
5. Ko je  [image: ]  očiščen, se  [image: ]  odpelje in 
                                    (travnik)                                                                            (traktor)

[image: ] .
     (pomaha)

(primemo zapestje in ga krožno vrtimo v obe smeri) 
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PRAVILNO UMIVANJE ROK
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uporabi penico namili dlani in drugo stran
Ziga zaga prstki namili pal¢ka popraskaj dlani

namili zapestja splakni pod vodo osusi z brisacko

o

sgnﬂmmr Baby sebamed® za medicinsko, znanstveno utemeljeno nego koze od prvega dne,
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